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Ribellarsi a una so-
cieta, ieri come oggi,
razzista e maschilista,
all'oscurantismo del-
lereligioni integraliste.
Ma ribellarsi anche al
destino, a quando la
vita ti prende a pugni
epoitidice: “Vediamo
cosasaifare’E cosiche
si diventa campiones-
se e nel suffisso della
parola ¢'© un mondo
intero di difficolta in-
site nel nascere don-
na. Sandro Bocchio e
Giovanni Tosco hanno
scritto “Campionesse
ribelli. Trenta storie di
sport per ragazze in-
trepide”(Aliberti, 130
pagine, 15.90 euro, co-
pertina di Emanuele
Ragnisco, illustrazioni
diSara Capitani), nar-
razioni di protagoni-
ste esemplari che non
soltanto hanno rove-
sclato concetti anti-
chi e tuttavia purtrop-
posempreattuali, ma
che nello stesso tem-
po hannosaputo cam-
biare la storia, picco-
la 0 grande che fosse.
(i sono Simone Biles
e Bebe Vio, Billie Jean
King e Martina Na-
vratilova, Megan Ra-
pinoe e Alice Milliate
ancora tante altre che
hanno avuto laforzae
il coraggio dimodifica-
re lo stato delle cose.
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Di Elena Delle Donne si
e parlato in questi giorni
per la delicata situazio-
nechelariguardainvista
dellaripresa della stagio-
ne Wnba. La fuoriclasse
delle Washington Mysti-
cs e della nazionale sta-
tunitense per difender-
sidallamalattia di Lyme
deve prendere ognidgior-
no una sessantinadi pil-
lole: nella sua condizione
diimmunodepressa, il ri-
schio di contrarre il coro-
navirus ealtissimo. Elena
e una delle trenta “Cam-
pionesse ribelli” di San-
dro Bocchio e Giovanni
Tosco. Per gentile con-
cessione dell’editore Ali-
berti, pubblichiamoil ca-
pitolo alei dedicato.

Prima di lei, nessuna don-
na era riuscita a entrare
nel club 50-40-90, com-
posto da chi chiude la sta-
gione con almenoil 50 per
cento di realizzazione da
due punti, il 40 per cento
datre puntieil 90 per cen-
to nei tiri liberi. Limpre-
sa e riuscita a Elena Delle
Donne nel 2019, 'anno in
cui lanuova fuoriclassedel
basket statunitense - dal-
le chiare origini italiane:
piu precisamente, abruz-
zesi e laziali - ha trascinato
al titolo Wnba (il campio-
nato professionistico) le
Washington Mystics, che
si sono imposte 3-2 nella
serie contro le Connecti-
cut Sun dopo aver perso le
finali nella stagione prece-
dente, quando lei era as-
sente per un infortunio.
Natail5 settembre 1989
a Wilmington, nel Delawa-
re, a diciannove anni Ele-
na inizia a non sentirsi
bene, ma nessun medico
riesce a diagnosticare la
causa del malessere, finoa
quando un dottore di lun-
ga esperienza ha la giusta
intuizione: la malattia di
Lyme, dal nome del pae-
sino del Connecticut dove

il batteriologo Willy Burg-
dorfer scopri questa infe-
zione che dalle zecche si
trasmette agli esseri uma-
ni e puo provocare gravis-
sime forme di artrosi, alte-
razioni neurologiche e car-
diache. Per evitare chela
malattia degeneri, Elena
deve assumere una ses-
santina di pasticche ogni
giorno, ma con una straor-
dinaria forza d'animo ha
saputo accettare di convi-
verci senza cheil suo ren-
dimento fosse condiziona-
to, tanto da diventare una
delle giocatrici piu forti al
mondo: con la Naziona-
le statunitense ha vinto la
medaglia d’oro all'Olim-
piade di Rio de Janeiro nel
2016 e il Mondiale in Spa-
gnanel 2018.

Alta 1 metro e 96, ala e
centro, possiede unarara
combinazione di tecnica,
fisicita e agilita. Ha avuto
una carriera tuttain asce-
sa.Nel 2013, al debuttotra
le professioniste, viene
scelta come migliore ma-
tricola dell'anno e trascina
le Chicago Sky ai playoff
per la prima volta nella
loro storia. Nel 2015 sta-
bilisce il proprio primato
con 45 punti in una patr-
tita e quello assoluto del-
la Wnba con diciannove
tiri liberi consecutivi a se-
gno: alla fine della stagio-
ne, oltre a vincere il tito-
lo delle marcatrici, viene
consacrata come miglio-
re giocatrice del torneo, ri-
conoscimento che ottiene
di nuovo nel 2019. E pen-
sare che era fuggita dall'u-
niversita del Connecticut
pensando che il suo futu-
ro fosse nella pallavolo, al-
tro sportin cuieccelleva al
liceo. Ma dopo otto mesi
e tornata sui propri pas-
si, iscrivendosi nel picco-
lo college del Delaware e
capendo in maniera net-
ta che non avrebbe sapu-
to vivere senza il basket.

Ma, al di la dei nume-
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Elena Delle Donne, 30 anni, nel 2019 ha vinto il titolo Wnba cbn le Washington Mystics

ri e dei successi che pure
sono fondamentali per
comprenderne il valore,
acolpire di Elena e anche
I'impegno fuori dal terre-
no di gioco, quello che ha
contribuito a trasformarla
in un punto di riferimen-
to per le adolescenti ame-
ricane. E fra i testimonial
della lotta alla malattia di
cui e vittima (ha ricevu-
to nel 2014 lo Star Light
Award dalla Lyme Rese-
arch Alliance) ed & un’atti-
vista del movimento Lgtb.

FORZA HA CAMBIATO
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BILES E VIO, KING
E NAVRATILOVA,
RAPINOE E DELLE
DONNE: LALORO

LA STORIA
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Sceglie difare coming out
nell'agosto del 2016 in una
intervista pubblicata sul-
la rivista «Vogue» e il 3
novembre 2017 a Long
Islands sposa Amanda
Clifton trasformando il
matrimonio - celebra-
to dalla sua agente, Eri-
ca Crane, e trasmesso in
diretta sulla pagina Face-
book di “The Knot cele-
bre sito web specializza-
to nell'organizzazione di
nozze da sogno - in un

autentico evento media-
ticonel qualelascia a boc-
ca aperta perfino la torta,
a undici piani. «Non vo-
levo che la giornata fosse
speciale soltanto permee
per Amanda, ma che aves-
se un impatto anche sulla
comunita Lgth. Un'unione
come la nostra non deve
piu diventare una notizia,
ma essere la normalita»,
ha spiegato, raccontan-
do poi di quanto sia sta-
to difficile accettarsi sot-
to l'aspetto fisico: «Misono
sempre sentita fuori posto
a causa dell’altezza, ma i
miei genitori mi hanno in-
segnato a convivere con la
mia diversita quando de-
sideravo sentirmi come le
altre e cercavo un senso di
appartenenza».

La damigella d'onore
al matrimonio - dove agli
invitati e stato chiesto di
non fare regali ma dona-
re fondi all'associazione
che combatte la malat-
tia di Lyme - era la sorella
Lizzie: cieca e sorda dal-
la nascita, soffre di para-
lisi cerebrale e di autismo
e hasubito oltre trenta in-
terventi chirurgici. E a lei
chesi dedica Elena quan-
do termina la stagione ce-
stistica. Nei mesi in cui il
campionato e fermo, la
maggior parte delle pro-
tagoniste della Wnba si
trasferisce all'estero per
guadagnare altra fama e
altri soldi. Lei no, preferi-
sce tornare nella casa di
famiglia a Wilmington e
prendersi cura di Lizzie:
«Leinon sanemmeno che
io sono una giocatrice di
basket, ma e stata la piu
grande motivazione per
arrivare finoaqui. Le sono
state date le carte peggio-
rida giocare nellavita, ma
ogni giormno si alza, sorri-
de, ride, ama». Inquei mo-
menti, Elena conosce la
vera felicita.
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VENTIQUATTRO RITRATTI DI DONNE: C’E ANCHE LOSPORT

LANTICONFORMISMO DI LEA
ILCORAGGIODIMAMMA CR?

Ventiquattro ritratti
di donne che, in epo-
che differenti, han-
no lasciato un perso-
nale segno nella sto-
ria. E “Trasparenze di
donne” (Neos, 126 pa-
gine, 14 euro), scritto
da Flavia Curti con la
voglia di raccontare
come ognuna di loro
abbia saputo essere
speciale. E c'e spazio
per lo sport. Il ritratto
di Lea Pericoli, che ha
scosso il tennis con i
suoi colpi spettacola-
rie con le divise fatte di
“tullerose, mutandine
rosae calze rosa’ Epoi
la vita controcorrente
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TRASPARENZE DI DOWNE
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di Maria Dolores Avei-
ro, la mamma di Cri-
stiano Ronaldo, capa-
ce di sconfiggere ogni
avversita, per dare un
futuroai figli, e di bat-
tere la malattia.

UNROMANZO CHENASCE DAUNA STORIAVERA

UNCALCIODATO

Al PREGIUDIZI

Quando e giocatrici sfidaronoil fascismo

Non erafacile essere sporti-
ve in epocafascista: era atti-
vita prettamente maschile,
per le donne il destino era
fare figli e occuparsi della
famiglia. Chiedere a Ondi-
na Valla, per esempio, oroa
Berlino 1936 negli 80 osta-
coli, cui viene proibito di
partecipare quattro anni
prima ai Giochi di Los An-
geles perche sarebbe sta-
tal'unica donna della spe-
dizione italiana. Eppure ci

fu chi tento di combattere
questi stereotipi, conla cre-
azione delle prime squadre
di calcio. Unastoriaroman-
zata, ma vera, molto mila-
nese, cheritroviamo nel li-
bro di Federica Seneghini:
“Giovinette” (Solferino, 336
pagine, 16.50 euro).

E lavicendadi tre sorelle
(Rosetta, Giovanna e Mar-
ta) e delle loro amiche, che
a inizio anni Trenta si tro-
vano insieme nel Gruppo

FEDERICA JENEGHINI

femminile calciatrici. Una
passione generata dal tifo
per I'Inter (che non chia-
mano Ambrosiana) e dal
primo Mondiale di calcio
ospitato - e vinto - dall'Tta-
lia nel 1934. Una storia in
cui immergersi, fatta di co-
raggio, dipassionee dilotta
politica. Ein cuiil lieto fine
non esiste, malgrado le ra-
gazze giochimo vestite di
nero, con un abbigliamen-
to che nonvacontromora-
le dell'epoca.

E un aiuto a capire me-
glio quei tempi arriva dal
saggio di Marco Giani, at-
tento studioso del calcio
femminile, che completa
il volume: viene analizza-
to ilmodo in cui il pallone
delle donne e stato discri-
minato per lunghi decen-
ni. Pagine che ci aiutano a
capireil presente e come la
stradadapercorrere siaan-
coralunga, ma almeno con
un traguardo da tagliare.
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TOP 5 ASSOLUTA

1. LA MOSSA DELCAVALLO
Matteo Renzi
Marsilio

2. LOTTAVAVITA
Nino Haratischwili
Marsilio

3.ECHIINTEMPESTA
Christelle Dabos
e/o

4. L'ENIGMA DELLA CAMERA 622
Joel Dicker
Lanavedi Teseo

5. FIORE DIROCCIA
llaria Tuti
Longanesi

TOP 5 SPORT

1.ELEVEN RINGS
Phil Jackson
Libreria dello sport

2.STORIA DIUN BOXEUR LATINO
Gianni Mina
Minimum fax

3.L'UOMO NERO
Claudio Gavillucci
Chiarelettere

4. NELLE TERRE ESTREME
Jon Krakauer
Corbaccio

5. 10 GIORGIO
Giorgio Chiellini
Sperling & Kupfer
Fonte: Ibs




