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scrittura soprattutto; quindi la mia
risposta €: “Perché é successo a me
di avere il cuore spezzato!”.

Mica una volta sola. Diciamo alme-
no tre. E ogni volta successiva alla
prima ricadevo negli stessi errori
commessi in precedenza, le storie
finivano nuovamente e malamen-
te e non capivo come mai. Allora, a
forza di tirare testate contro il mio

do, per prenderci il tempo necessa-
rio per lavorare su noi stessi, sulla
nostra autostima. E anche per evita-
re di commettere errori che fareb-
bero allontanare ancor di piu l'ex,
tipo inviare continui messaggi strap-
palacrime chiedendo un’altra pos-
sibilitA o postare canzoni melense
palesemente indirizzate a lui/lei,
in sostanza mostrando la nostra in-
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gliavo e come potevo fare per evita- na amata».
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P E qui arriva la seconda certezza
che ho realizzato quando mi sono
finalmente fermato a pensare: vole-
vo recuperare il rapporto con l'ex,
perché probabilmente si poteva tro-
vare un modo per stare insieme. Ma
doveva essere frutto di un percorso
che portava a un cambiamento, mio
e del mio modo di vivere le relazio-
ni, quindi non per ricominciare da
dove avevamo lasciato ma «per ini-
ziare una nuova relazione, da zero,
con una nuova consapevolezza, can-
cellando tutto il passato».

Quello che chiamo metodo, che
serve per recuperare il dialogo e il
rapporto con I’ex (ma prima anco-
ra, come detto, per ritrovare I’amo-
re per noi stessi) ¢ innovativo per
due fattori: il primo ¢ la sua strut-
tura, in quanto € un percorso calen-
darizzato in 50 giorni, dove giorno
dopo giorno raggiungiamo i nostri
obiettivi, conquistando risultati di
consapevolezza che uno dopo Ial-
tro, come una clessidra, scandisco-
no il tempo che ci separa dal ricon-

giungimento con l’ex, abbattendo
parallelamente un po’ alla volta il
muro di dolore costruito intorno a
noi; il secondo € la natura del meto-
do che non € né clinica né terapeu-
tica, ma empirica, creata con I’espe-
rienza maturata sul campo minato
dell’amore. Infatti, come spiegavo,
il manuale nasce dai miei fallimen-
ti e dalle mie sofferenze persona-
li e poi si sviluppa e perfeziona in
molteplici applicazioni con perso-
ne in difficolta, rivelandosi efficace
anche in casi apparentemente sen-
za via di uscita: amici, conoscenti,
parenti che vedendomi rifiorire mi
hanno chiesto come avessi fatto e in
cosl breve tempo, che poi si sono fi-
dati seguendo le mie indicazioni. Li
¢ nata I'idea di mettere a disposizio-
ne il mio metodo a piu persone pos-
sibili attraverso un manuale.

Un metodo “casalingo”, fai da te,
che fa leva soprattutto sulla propria
forza di volonta: coraggio, disciplina
e fiducia sono gli ingredienti della
pozione, le sue parole magiche. Puo

funzionare se ci si € lasciati da po-
chi giorni, o anche se sono trascor-
si mesi o anni, perché I’amore e I'in-
namoramento, se davvero tali, non
hanno scadenza, soprattutto se non
vengono elaborati. Tanto ¢ vero che
ci capita di tuffarci in nuove relazio-
ni senza essere pronti, perché pen-
siamo ancora all’ex, anche se ¢ pas-
sato tanto tempo, e poi iniziamo a
fare paragoni, con il risultato che la
nostra ¢ la cosiddetta «Storia cusci-
netto o storia di rimbalzo, ossia nata
con l'idea che chiodo scaccia chio-
do, una frequentazione passeggera,
gia da subito con i giorni contati».

Il manuale offre consigli pratici tra
strategie social, attivita fisica ed eser-
cizi scritti: il lettore interviene sul
manuale stesso trasformandolo nel
suo diario di bordo. E sono proprio
le cose che scrive il lettore quelle
piu importanti, quelle che deve leg-
gere e rileggere, perché sono l'e-
spressione reale delle sue emozioni,
della sua anima. Infatti come speci-
fico sul mio ruolo: «Saro sul sedile
a fianco: io saro il navigatore, tu il
pilota. Ricorda sempre che io pos-
so solo indicarti la strada, ma dovrai
percorrerla con le tue gambe».

Mi piace l'idea di essere un amico
che tiene compagnia al lettore per
50 giorni, proprio durante il suo
momento di difficolta, un amico fi-
dato che puo comprenderlo e star-
gli vicino, perché attraverso quel-
la sofferenza ci € passato anche lui,
piu e piu volte.

L’ultima domanda ricorrente che
mi fanno ¢ questa: «Che possibilita
ci sono che l'ex torni seguendo le
indicazioni del manuale?». Risposta:
«Dipende solo da te, da quanto lo
desideri realmente». Posso dire che
se il lettore segue passo dopo pas-
so le mie indicazioni, ci sono buo-
ne possibilita che ci riesca. Ma non
c’é garanzia che funzioni per tut-
ti. Una cosa pero posso garantirla e
vale per tutti: al termine del metodo
il lettore stara meglio e avra le idee
pit chiare su cosa fare della sua vita
amorosa. Anche perché questo ¢ un
manuale in garanzia, Soddisfatti o
rincuorati! [ |

45



